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Wasser ist der Quell des Lebens. Seit Urzeiten zieht es  
den Menschen an den Fluss. Er versucht ihn zu bändigen 
und ihn für seine Zwecke zu nutzen: Strom aus Wasser-
kraftwerken, Bootsfahrten in Stromschnellen, Baden, Gril-
len, Angeln, Radfahren. Wir alle profitieren von der Isar, 
bewusst oder unbewusst.

An ihren Ufern erwarten Sie jetzt zwischen München und 
Moosburg die 13 Wächter der Mittleren Isar.  
Sie erzählen viele interessante Details zu ökologischen  
Zusammenhängen, Hochwasserschutz, Renaturierung, 
Freizeitnutzung und über die Natur. Nehmen Sie sich bei 
Ihrer Radtour, Ihrer Wanderung oder Ihrem Spaziergang 
etwas Zeit für lehrreiche Begegnungen mit unseren  
Experten aus allen Bereichen rund um den Fluss.  
Bestimmt werden Sie feststellen, dass auch Sie in man- 
cherlei Hinsicht ein Wächter – ein Nutzer und Beschützer –  
der Mittleren Isar sind. Das Wasserwirtschaftsamt  
München wünscht Ihnen eine erholsame, abwechslungs- 
reiche und informative Zeit an der Isar. 



1	 Wächter der Fischerei und Wächter der  
Wasserkraft

	 Oberföhringer Wehr
 

Am Oberföhringer Wehr erwarten Sie am Fluss-
kilometer 142,8 der Wächter der Fischerei und  
der Wächter der Wasserkraft. Von ihnen er-
fahren Sie, warum Nasen, Äschen, Barben und 
Huchen sich in der Mittleren Isar wieder wohl 
fühlen und wie wichtig Wasserkraftwerke für 
die Versorgung von Bayern mit sauberem Strom 
sind. Ganz in der Nähe lockt der Feringasee  
mit einem umfangreichen Freizeitangebot von  
Baden und Surfen über Volleyball bis zum Re- 
laxen an Sandstränden. 

1 km

2	 Wächter des Flusses und seiner Ufer
	 Unterföhringer Wehr

In Unterföhring patrouilliert am Flusskilometer 
138,0 der Wächter des Flusses und seiner Ufer.  
Er berichtet von seinen Aufgaben als Flussmeister,  
erinnert daran, wie das Unterföhringer Wehr 
früher ausgesehen hat, und erklärt, warum es mit 
großem Aufwand umgebaut wurde. Unweit  
vom Wächter des Flusses befindet sich auch die 
Fischtreppe am Eisablass Leinthaler Brücke. 
  

3	 Wächter der Freizeit und Erholung
	 Ismaning 

In Ismaning steht am Flusskilometer 133,7 der 
Wächter der Freizeit und Erholung. Er weiß, 
worauf man beim Grillen und Feuermachen 
achten muss, wie man sich erholt ohne der  
Natur zu schaden und wie kalt das Wasser der 
Isar ist. Werfen Sie auch einen Blick auf das  
zur Sohlrampe umgebaute Wehr.

4.	 Wächter der Gewässerqualität und 
	 Wächter der Wissenschaft
	 Garching

In Garching arbeiten am Flusskilometer 130,2 der 
Wächter der Gewässerqualität und der Wächter 
der Wissenschaft. Sie wissen, wie man den Fluss 
biologisch und chemisch bewertet, wie der Zu-
stand der Mittleren Isar einzuschätzen ist und 
welche Mythen sich um die erstaunlichen Eigen- 
schaften von Wasser ranken. Diese Wächter haben 
sich nicht nur wegen der Biergärten für Garching 
entschieden, sondern auch weil auch die Tech- 
nische Universität München hier forscht und lehrt. 

5.	 Wächter der Natur und Wächter des Wasserbaus
	 Brücke Grüneck 

An der Brücke Grüneck steht bei Flusskilometer 
124,6 der Wächter der Natur. Er berichtet darüber, 
wie man Natur- und Hochwasserschutz unter 
einen Hut bringt und welche Tiere gerne in, auf 
und um die Deiche herum leben. Gesellschaft 
leistet ihm der Wächter des Wasserbaus. Er weiß, 
wann die ersten Deiche gebaut wurden und wie 
der Biber wieder nach Bayern kam. Ganz in der 
Nähe finden Sie die Acheringer Sohlrampe.  

6. 	 Wächter der Deiche
	 Freising 

In Freising steht am Flusskilometer 113,6 der 
Wächter der Deiche. Er erinnert sich an das 
Hochwasser im August 2005, erklärt, welche 
Schutzmaßnahmen wirksam sind und auch um-
gesetzt werden können und was eine Isar ohne 
Deiche für ihn und die Bewohner an den Ufern 
bedeuten würde. Nehmen Sie sich etwas Zeit  
für die vielen Sehenswürdigkeiten in der Alt-
stadt von Freising und nutzen Sie die Möglich-
keit, bequem mit der Bahn anzureisen. 

8. 	 Wächter der Radfahrer 
Oberhummel 
 
Bei Oberhummel pausiert am Flusskilometer 
102,0 der Wächter der Radfahrer. Er erzählt  
Ihnen, wofür die Wege an der Isar ursprünglich 
gedacht waren, warum man nicht immer direkt 
am Ufer radeln kann und wie weit es von der 
Quelle im Karwendelgebirge bis zur Mündung 
bei Deggendorf ist.  

9. 	 Wächter der Auwälder 
Moosburg 
 
In Moosburg steht bei Flusskilometer 96,0 der 
Wächter der Auwälder. Er weiß, welche Bäume 
dort an welchen Stellen wachsen, wie wichtig  
die Wälder bei Hochwasser sind und woher  
das Wort »Au« ursprünglich kommt. Moosburg 
erreichen Sie ganz bequem mit der Bahn.  
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7. 	 Wächter des Ökosystems und Wächter 
	 der Landwirtschaft 

Hangenham 
 
Bei Hangenham wartet am Flusskilometer 
107,6 der Wächter des Ökosystems. Er weiß, 
was geschieht, wenn Uferbefestigungen ent- 
fernt werden, und wie es zur natürlichen 
Schaumbildung auf der Isar kommt. An seiner 
Seite informiert der Wächter der Landwirt-
schaft darüber, wie Ackerflächen stillgelegt  
und Gewässer geschont werden. Genießen  
Sie auch den Blick vom Aussichtspunkt auf  
der Hangkante in Hangenham und gönnen  
Sie sich eine kleine Rast in einem der gemüt- 
lichen Biergärten und Restaurants.   

Badesee  
Stoibermühle

Moosburger  
Baggersee
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Pullinger 
Weiher

Von der Quelle im Karwendelgebirge in Österreich 
bis zur Mündung in die Donau bei Deggendorf fließt 
die Isar durch abwechslungsreiche Landschaften.  
Sie wird auf der gesamten Strecke von gut erschlos-
senen Rad- und Wanderwegen begleitet; die hervor- 
ragende Infrastruktur macht sie zu einem beliebten 
Ausflugsziel. Auf den 50 Kilometern von München 
nach Moosburg begegnen Ihnen naturbelassene Au-
wälder, interessante Sehenswürdigkeiten, gemütli-
che Biergärten und Restaurants sowie Picknickplätze 
im Grünen – perfekt zum Fahrradfahren, Wandern, 
Angeln oder Bootfahren. Viele Orte direkt am Fluss 
verfügen über gute Anbindungen an den öffentli-
chen Nahverkehr, so dass Sie bequem anreisen und  
auf Wunsch auch von weiter flussabwärts oder fluss- 
aufwärts wieder abreisen können. An der Mittleren 
Isar zwischen München und Moosburg bereichern 
jetzt 13 Wächter Ihren Ausflug in die Natur um eine 
weitere, spannende Komponente. Sie erzählen  
abwechslungsreiche Geschichten über Wehre, Fisch- 
treppen, Wasserqualität, Tiere und Natur, Hoch-
wasser, Stromerzeugung und alles, was sonst im 
und um den Fluss herum passiert. 

Deutsche Bahn

S-Bahn

Gaststätten/  
Biergärten

Badesee

Grillmöglichkeit:
Feuermachen auf der 
Kiesbank erlaubtD
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